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El Mapa del Alma: Mas alla del Ruido Mental

Una expedicion cartogrdfica hacia la “Funcion Correcta™ y la individuacion segun Carl G. Jung.
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Esta presentacion es una guia visual para entender quién habla realmente en tu cabeza, como desactivar el
piloto automatico del Ego y por qué tu sanacion personal es una funcion vital para la evolucion colectiva.
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Basado en la psicologia analitica, la mistica comparada y la filosofia de la funcion humana.
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5 y/ La Tirania de la ‘Charla
R = Mental": ¢Quien te habla?

El Sintoma: ;Alguna vez te detuviste a observar esa voz |
que juzga, narra y teme constantemente? Esa voz no sos vos. |

El Diagndstico: Jung identificé esta narrativa interna
como una construccion del Ego.

Puente vs. Muro: El Ego es necesario como puente para
interactuar con el mundo fisico, pero a menudo se
calcifica y se convierte en un muro que te separa de tu
esencia autentica.

La llusion: Identificarse con el ruido mental es el origen
del sufrimiento. Pensamientos como "no soy suficiente”
suelen ser ecos de expectativas sociales o traumas
pasados, no verdades absolutas.

Lo que creemos ser muchas veces no es mas
que una ilusién creada por nuestra psique.
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5 Anatomia de la Psique:
> Las Capas del Ser

el

® La Persona (La Mascara) - La cara
que mostramos al mundo para
encajar socialmente.

La Consciencia / Ego - El centro del
campo de la consciencia; el 'yo'
que piensa y decide diariamente.

El Inconsciente Personal / La
Sombra - El depésito de lo reprimido,
lo olvidado y lo que el Ego rechaza.

El Inconsciente Colectivo - La
capa mas profunda; un depasito
universal de la historia humana.

Vi : El Self (Si Mismo) - El nuicleo
AN — organizadory la totalidad de la
| N psique. El objetivo del viaje.
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5 El Cartografo: Carl Gustav Jung (1875-1961) .
{ —— & — i ; |rf.. =
Desde sus inicios en el Hospital Burgholzli hasta la ruptura que Dt
definio su carrera. Jung no veia al humano como una maquina de (:”-“
impulsos sexuales, sino como un ser en busca de sentido. A\
o 4
Sigmund Freud Carl Jung <z |
e ———— ————————— ' - LaPiedraNumero 2:
. - - : . Denino, Jung jugaba |
Inconsciente: @ Personal y reprimido Colectivo + Personal mentalmente: *:Soy yo el
— | estd sentado en la piedra,
Motivacion: | Libido sexual Energia psiquica vital y creativa 0 soy la piedra sobre la
= - ‘ o — = —- cual él estd sentado?".
Suefios: Deseos ocultos OMPEIBaCiONSahaiaa Una temprana intuicion
o b y mensajes | deladisociacion entre
o) _ _ 4 observador y objeto. (e
¢ _ Enfoque: Pasado (Causalidad) Futuro (Teleologla/Propésito) 5. A J
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+& . LaKabbalahy el
g | Arhol de la Vida

Jung estudio la estructura de
los *Sefirot* como un paralelo a
los arquetipos. El *Ein Sof*
(infinito) se refleja en el
Inconsciente Colectivo.

> " Las Raices Misticas: Ciencia y Espiritualidad

Rabino Leo Baeck ~ |
(1873-1956) P
—
Una ﬁgura clave de 56 I ﬁ /:

influencia. Baeck y Jung
discutieron como el
“misterio” es el velo de la divinidad,
tendiendo un puente entre el judaismo
mistico y la psicologia profunda.

Filosofia Oriental @5

(Taoy Dharma) G
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La idea de fluir con el urden natural
(Wu Wei) y cumplir con el deber

3 - cosmico influyé en su concepto de
A0 sincronicidad y propdsito.
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Tecnica I: El Test de Asociacion de Palabras Ki

Detectando los “Complejos” Invisibles.

9 ) 7 = y @@

Estimulo Tiempo de Reaccion Respuesta
(Palabra leida) (Medicion)

K El Diagnéstico: Si hay demora, tartamudeo o silencio
(ej: ante la palabra ‘Madre’), se ha tocado un Complejo.

( Desarrollado en Burgholzli. Se leen 100 palabras al paciente. Si responde rapido
= Flujo libre. La demora revela que |la energia psiquica esta atrapada en un nudo
Q emocional inconsciente. Ahi es donde debe empezar el trabajo.
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Técnica II: Imaginacion Activa X

Dialogando con lo Desconocido.

Estado Hipnagogico: “Relajar la mente

.- — & hasta un punto cercano al sueno,
r - suspendiendo el juicio critico."
Contexto: Tras su ruptura \] ¢

con Freud (1913), Jung oy Invocacioén: "Enfocarse en una imagen o
uso esta técnica para @ % emocion y permitir que tome forma

confrontar sus propias auténoma (personificarla).”
visiones, resultando en el Dialogo Consciente: "No solo observar;

famoso Libro Rojo (Liber interactuar. Preguntar a la figura:
| Novus). ":Quién sos?", ";Qué querés decirme?".
| | Escribir o pintar la respuesta.”

Integracion: "Traer la leccion éticao
emocional a la vida diaria."
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El Descenso: Enfrentando a la Sombra ¢

La Sombra no es ‘mala’, es lo reprimido.

- Concepto Central: La Sombra es todo lo que el Ego
no quiere ser. Ejemplo: Alguien que reprime su
creatividad proyectara una sombra que le dice: “No
sos talentoso”.

- Mecanismo de Proyeccion: “Lo que te irrita de otros
te lleva a entenderte a vos mismo’. Si juzgas
duramente a alguien, probablemente estas viendo tu
propia sombra.

- ElOroen la Oscuridad: Integrar la sombra libera
energia vital. La agresion reprimida puede

convertirse en fuerza de voluntad; la vulnerabilidad
oculta, en conexion humana.
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El Inconsciente Colectivo y los Arquetipos g

Patrones universales heredados que compartimos toda la humanidad.

El Sabio El Soberano

Se activa para superar |a Conecta con laintuicion y Representa orden, liderazgo
adversidad y gnfrentar el la blisqueda de verdad. y equilibrio emocional.
miedo.

Aplicacion Practica: En un conflicto laboral, en lugar de reaccionar desde el Ego herido (defensivo),
podés invocar conscientemente al Soberano para responder con calma y vision estratégica.
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No son basura aleatoria; son mensajes

compensatorios. Ej: Sonar que estas atrapado en estado interno con eventos externos. Para Jung,
U una habitacion sin salida puede simbolizar esto es evidencia de que la psique y la materia
o\ patrones de pensamiento rigidos que tu Ego ignora. son parte de un mismo orden (Unus Mundus).

L -
X9 < Confiar en estas senales ayuda a salir del control rigido del Ego. '“
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L.a Funcion Correcta del Ser Humano

¢Existe un propdsito inherente o lo inventamos nosotros?

.\\ Wy L
B N /| /f Ya sea descubierto o creado, \\&
[ /i la alineacién con un ~
77 propésito trasciende el
/s beneficio egoista.

Tu bienestar individual es

Existe una “esencia” (Telos/Dharma). \ SN ng nlﬂgg?,ll EHHE [raal"
La felicidad es el resultado de cumplir /XS voluci

tu funcion natural, como una celula \ N

sana en un cuerpo mavyor. '

(Aristoteles/Estoicos)

nuestro sentido.
(Sartre)

La existencia precede ala
esencia. Somos libres de crear
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< Definicion: = | Coniunctio Oppositorum: <2 Resultado: -
El viaje de convertirse en quien uno (-3 La unién de los opuestos. & Una vida donde la "Charla Mental"
realmente es. No se trata de ser | [ Integrar luz y sombra, masculinoy ., pierde volumen porque ya no hay partes
perfecto, sino de ser completo. | femenino, razon e intuicion. ! internas luchando por ser escuchadas.
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La Interconexion: Sanar para el 'Gran Cuerpo’
“Favorecer a toda la EXISTENCIA”".

<% Cosmopolis (Estoicismo): <

Somos ciudadanos de un universo
racional. Tu virtud beneficiaa la
comunidad; tu vicio la enferma.

<5 Dharma: =

Mantener tu Sva-dharma
(deber propio) sostiene el
orden cosmico (Rta).

<7 Efecto Multiplicador: =
Al vivir desde tu esencia auténtica,

dejas de proyectar tus sombras sobre
los demas. Una persona consciente
calma la ansiedad de su entorno. Tu

individuacion es un servicio social. P
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Herramientas Diarias: Tu Practica

‘O Journaling Introspectivo: Escribir sin filtro para ‘observar al

Q Actos de Reflexion: Ante un pensamiento intrusivo (“No valgo

o heredado?”,

O Visualizacion de Estado: Por la mafiana, no visualices “logros” externos,

sino tu estado interno (serenidad, autenticidad) frente a los desafios.

Q Observacion del Rio: Imagina tu mente como un rio. Vos no sos el agua

(pensamientos), sos quien esta en la orilla mirando pasar la corriente.

observador”, Detectar patrones: “;Por qué me dolid ese comentario?”.

N -
nada”), detenerse y preguntar: “;De quién es este pensamiento? ;(Esmio /5 Z
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La individuacion no es un destino, es una danza constante entre el Ego y el
Inconsciente. Habra retrocesos, y eso es parte del proceso.

“Hasta que lo inconsciente no se haga consciente, el
subconsciente dirigira tu vida v tu lo llamaras destino.”

;IJ\-‘
Al expandir tu consciencia, estas contribuyendo al despertar colectivo. W 7 ia %
Tu transformacién es la pieza que le falta al mundo. A //’%
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