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- Constelaciones Familiares

Sanando las Raices del Destino

Una mirada a los Ordenes del Amor y la Terapia Sistémica de Bert Hellinger
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;Qué son las Constelaciones
Familiares?

Son un abordaje terapéutico y filoséfico desarrollado
por Bert Hellinger que revela las dinamicas ocultas y
transgeneracionales dentro de una familia.

+ El Enfoque Sistémico: El individuo no es un ente
aislado; es parte de un “"alma familiar” mayor.

+ La Premisa: Muchos de nuestros conflictos,
enfermedades o bloqueos actuales no tienen su
origen en nuestra biografia personal, sino en
lealtades invisibles hacia ancestros que fueron
excluidos o no reconocidos.

+ El Objetivo: Sacar a la luz estos enredos
inconscientes para restablecer el orden y permitir
que el amor vuelva a fluir.
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El Origen: Bert Hellinger (1925-2019)

Filosofo, tedlogo y pedagogo aleman, Hellinger desarrollo este
método tras 16 anos de trabajo misionero con los Zulus en

Sudafrica.

+ La Observacion Clave: Alli observo como la estructura
jerarquicay el profundo respeto por los ancestros
garantizaban la cohesion y la salud psiquica del grupo.

+ Evolucion: Integro estas vivencias con la Dinamica de
Grupos y el Analisis Transaccional para formular sus
propias leyes sistémicas.

“Cuando en una familia surge un problema, a menudo es
porque se ha excluido a alguien. El sistema busca

completarse.”
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I.a Conciencia del Clan

Toda familia posee una “conciencia arcaica e inconsciente” que vela por la integridad del grupo. Esta
conciencia no sigue la moral del bien o el mal, sino |a ley del equilibrio y la pertenencia.

+ El Mecanismo de Compensacion: Si un miembro es tratado injustamente u olvidado, |a conciencia del
sistema presiona a un miembro de una generacién posterior para que “represente” o “siga” al excluido.

+ Esto se manifiesta como un “enredo” o sintoma (depresion, fracaso, enfermedad) que obliga al sistema a
mirar lo que fue ignorado.
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El Primer Orden del Amor: Pertenencia
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* LaLey: Todos los miembros concebidos o
nacidos dentro del sistema tienen el mismo
derecho a pertenecer. Nadie puede ser excluido.

e La Violacion (Exclusion): Ocurre cuando
negamos un lugar a miembros ‘incomodos’
(abortos, criminales, enfermos mentales,
amantes, ex-parejas importantes).

e La Consecuencia: Cuando se excluye a alguien,
un descendiente se identifica inconscientemente
con él, repitiendo su destino o cargando sus

emociones (“Yo te sigo”, “Yo por ti").

» Solucion: Reintegrar al excluido en el corazon.
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El Segundo Orden del
Amor: Jerarquia

++ LaLey: El orden esta definido por el tiempo de
llegada al sistema. Los que llegaron antes tienen
prioridad sobre los que llegaron después.

+ * El Flujo: Los padres son grandes; los hijos son
pequenos. Los padres dan la vida; los hijos la reciben.

+ « El Desorden (Arrogancia): Ocurre cuando un hijo
intenta hacerse cargo de los asuntos de los padres,
juzgarlos o 'salvarlos’. Esto se llama ‘insolencia sistémica’.

+ ¢ Efecto: El hijo pierde su fuerza vital al ocupar un lugar
que no le corresponde. La paz llega cuando el hijo acepta
acepta ser ‘solo el hijo’.
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El Tercer Orden del Amor: El Equilibrio

e La Ley: En las relaciones entre iguales (pareja,
amigos), debe haber un intercambio equilibrado de
dar y tomar.

e Dinamica Saludable: Si uno da, el otro debe tomar y
devolver un poco mas para que el amor crezca.

e La Excepcion: Entre padres e hijos no hay equilibrio
posible. Los padres dan algo impagable (la vida) y
los hijos no pueden devolverlo; solo pueden tomarlo
y pasarlo a la siguiente generacion.

e El Peligro: Quien da demasiado en una relacion de
pareja se coloca en una posicion de superioridad, y
quien recibe demasiado termina yéndose por |a
presion de la deuda.
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[.a Metodologia: El
Campo Fenomenologico

* Configuracion: El cliente elige representantes
para los miembros de su familia y los coloca
intuitivamente en el espacio.

* El Fenomeno: Sin conocer a la familia real, los
representantes comienzan a sentir emocionesy
sensaciones que pertenecen a las personas que
representan.

* El Campo que Sabe: Hellinger llamo a esto "El
Campo Espiritual®. Es una memoria espacial que
contiene la informacion del sistema.

» Sin Intencion: El facilitador trabaja sin intencion
ni juicio, observando los movimientos corporales
que surgen para revelar la dinamica oculta.
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La Imagen de Solucion
y las Frases Sanadoras

El Proceso: Se permiten movimientos lentos de los
representantes hasta que se restablece el orden.

Frases Sanadoras: Son oraciones cortas y poderosas
que restauran el orden. Actuan directamente sobre el

alma.

Ejemplos Clave:
* “Teveo. Tt eres parte de nosotros.” (Inclusion)
e “Tueres el grande, yo soy el pequefio.” (Jerarquia)
» "Losiento. Asumo mi parte de responsabilidad y te
dejo la tuya.” (Equilibrio)
e "Gracias por la vida, latomo al precio que a ti te
costd.” (Tomar a los padres)
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Del Conocimiento a la Practica Personal

e

Aunque una Constelacion completa requiere un grupo y un
facilitador, podemos realizar Ejercicios Sistemicos |nd|V|duaIes
para internalizar los Ordenes del Amor. | +

Estos movimientos del alma nos ayudan a cambiar nuestra mirada
~interna, pasando del reproche a la aceptacion (‘Asentir a lo que es').

A continuacion: 4 ejercicios practicos disenados para restaurar el
flujo de vida y sanar vinculos esenciales.
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Ejercicio 1: Tomaralos \
~ “ Padres (La Fuera de la Vlda)

/D | Objetivo: Restablecer el flujo vital y el éxito. Al
¢ "L rechazar a los padres, nos rechazamos a nosotros
— mismos (somos 50% mama y 50% papa).
Desarrollo:
1. Visualiza a tus padres detras de ti (papa a la
derecha, mama a la izquierda). Siente su respaldo.
2. No mires sus defectos; mira la VIDA que vino a
través de ellos.
3. Di envoz alta: "Queridos mamay papa, tomo la vida
de ustedes, la totalidad, con lo bueno y lo malo. Hago
algo bueno con ella en su honor."
Evaluacion: ;Sientes fuerza en tu espalda? Si sientes
resistencia, repite: "Tu eres el grande, yo soy el
pequefo". v |
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Ejercicio 2: La Silla Vacia :
Sistemica (Cierre de Ciclos)

Objetivo: Cerrar asuntos pendientes con una ex-
pareja o familiar fallecido para liberar energia.
Desarrollo:

1. Coloca dos sillas frente a frente. Siéntate en una
e imagina a la persona en la otra.

2. Expresa lo pendiente. Luego cambiate de sillay
'‘conviértete' en el otro para sentir como recibe el
mensaje.

3. Vuelve a tusillay di: 'Gracias por lo que me diste.
Asumo mi parte de responsabilidad y te dejo la tuya.
Te libero y me libero. Ahora sigo mi camino.
Evaluacion: La senal de éxito es una sensacion de
'vacio fertil' y ligereza.
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Objetivo: Identificar patrones repetitivos y
lealtades invisibles.

Desarrollo:

1. Dibuja tu arbol genealdgico (3 generaciones).
2. En lugar de fechas, anota la emocion
dominante o el destino dificil de cada uno (ej.
"Tristeza profunda’, 'Quiebra’, 'Alcoholismo').
Tristeza profunda’, 'Quiebra’, 'Alcoholismo').

3. Observa tu propia vida. ;Estas repitiendo
alguna de estas etiquetas?

Evaluacion: Identificar de quién viene la
'mochila’ que cargas. Di: 'Querido abuelo/a, veo
tu destino. Lo dejo contigo con respeto. Yo elijo
hacgrln diferente.’

* Ejercicio 3: El Genograma Emocional - ' 1

]
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Ejercicio 4: Honrar a
los Excluidos

Objetivo: Reintegrar a miembros olvidados o
juzgados para detener la repeticion del destino.
Desarrollo:

1. Identifica a alguien en tu familia de quien no se
hable o se juzgue (la ‘oveja negra’, un no nacido,
una ex-pareja).

2.Visualizalo frente a ti o usa un objeto para
representarlo.

3.Miralo y di: "Ahora te veo. Ta también
perteneces. Tienes un lugar en mi corazény en
nuestra familia. Te doy tu lugar."

Evaluacion: Verifica si disminuye |la ansiedad. La
integracion se siente como una relajacion profunda.



Constelaciones Familiares

Conclusion: Asentir a la Vida

Sanar significa asentir (decir ‘Si’) a todo tal como fue, y a todos tal
COMo Sson.

Solo cuando reconocemos nuestras raices y ocupamos nuestro lugar
correcto, tenemos las alas libres para volar hacia nuestro propio
destino.

“Quien tiene raices, tiene alas.” — Bert Hellinger. +
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Ortodoxia Sistémica Vs. Integracion Evolutiva

Acompano este resumen de la maravillosa obra de Hellinger
con una perspectiva personal con relacion a los ordenes evolutivos.

Alineacion y equilibrio se logran cuando uno fluye con el proceso natural del universo «Temo, proceso, doy», v en
cada paso acciona con lo que a uno le toca de la mejor manera posible.

El que antecede avanzo o retrocediio en marcas evolutivas que no podemos juzgar como buenas o malas,
aceptarlas tal como son y que estan aqui con Nosotros.

Es imposible dejar atras o soltar y la lucha por tratar de hacerlo es sufrimientao.

Se puede transmutar el peso (fuerza) de esa carga en impulso, es un cambio de direccion, reconociendo [a
evolucion del antepasado, y agradeciendo ser canal de llegada a nuestras vidas.

Nos toca el paquete tal como es y avanzar. «A cada uno lo suyo», con la generosidad como brujula.

Fundamentos de la Ortodoxia (Hellinger)
El sistema se rige por los Ordenes del Amor:

1. Pertenencia: Todo miembro tiene derecho al lugar; la exclusion genera repeticion.
2. Jerarquia: Los que llegaron antes tienen prioridad. Los padres son los grandes, los hijos los pequenos.
3. Equilibrio; Compensacion entre dar y tomar en relaciones de pares.

El Proceso de Integracién Evolutiva (Sergio Bek)
La Herencia Inevitable: No se elige qué heredar; se recibe el paquete completo. La libertad radica en quée hacer con ello

1. Cratitud vs. Devolucion: Hacia atras no se «devuelver (el pasado es inalterable). Se reconoce v agradece la
evolucion del ancestro y ser canal de llegada a la vida, lo que sigue es nuestro.

2. Orgullo y Admiracion: Se abandona el juicio por la capacidad de transformacion (No sabemos si es buena o
mala) v se la reconoce, con lo que le toco atravesar hizo lo mejor que pudo. Esto convierte la herencia en
orgullo sistemico.

3. Responsabilidad Transgeneracional: El individuo vivo es el alguimista. El unico gque puede trascender el
proceso. Si no transmuta la carga, en impulso, la herencia sigue su curso natural hacia los hijos.

La «Integracion Evolutiva» ocurre cuando el peso del pasado se convierte en el combustible de la evolucion
familiar generacion tras generacion.

Sergio Bek
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