LA GENERACION SANDWICH

Radiografia de la Transicion

Reporte Estadistico adultos de 45 a 65 anos

Datos Demograficos y de Carga
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CARGA DOBLE SIMULTANEA

Adultos en esta franja que
proporcionan apoyo financiero u
operativo tanto a padres (mayores
de 65 anos) como a hijos adultos
dependientes.

Ref: Pew Research Center, "The Sandwich
Generation" (2013/2022).

2.5X

ASIMETRIA DE GENERO

Las mujeres de 45-60 afnos dedican
mas del doble de tiempo no
remunerado a la logistica de cuidado
familiar en comparacioén con los

varones.

Ref: Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) & CEPAL (2020).



38%

COHABITACION PROLONGADA

Aumento en la proporcién de hijos
jovenes-adultos (25-34 anos) que
contindan viviendo en el hogar de
sus padres en la ultima década.

Ref: Eurostat / U.S. Census Bureau
Demographics.

Impacto Economico y Laboral
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ESTRES FINANCIERO SEVERO

Porcentaje de cuidadores de esta
generacion que reportan presion
financiera alta al tener que asistir a
ambas esferas generacionales.

Ref: American Psychological Association
(APA).

15%

REDUCCION LABORAL
FORZADA

Porcentaje que debid reducir su
jornada laboral, pedir licencias o
rechazar promociones para
gestionar las emergencias familiares

constantes.

Ref: AARP Public Policy Institute.




Sintomatologia Clinica

Indicadores de salud mental en la franja etaria sometida al doble cuidado continuo (Ref: CDC /
APA 2021):

® Insomnio por rumiacioén de agenda ® Tasas 20-30% mas altas de
durante la madrugada. Depresion Clinica subyacente.

® Ansiedad anticipatoria por el ® Bruxismo y tensiéon muscular
teléfono (miedo constante a cronica.

emergencias).

® Fatiga por compasion (mecanismo ® Negligencia en el autocuidado
de desconexidén emocional). preventivo (postergacion de
estudios médicos propios).

® Aislamiento social progresivo ® Aumento en el consumo de
(falta de energia fisica y mental psicofarmacos y ansioliticos.
para el ocio).

El Inventario Situacional

Situaciones empiricas frecuentemente atravesadas por esta generacion:
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La frustracion de no tener intimidad en la propia casa, debiendo gestionar la

presencia del hijo adulto o su pareja.

Conflictos matutinos por la ocupacion de espacios comunes (bano,

comedor), alterando las rutinas previas establecidas.

Asimetria de la economia domeéstica: reposicion constante de insumos que

son consumidos unilateralmente sin aporte equitativo.

Gestionar turnos médicos de alta complejidad y acompanamiento de
padres, restando tiempo crucial de la agenda personal/laboral.

Incapacidad de establecer cortes al vinculo demandante en horarios
nocturnos, sintiendo culpa al no estar "siempre disponible".

El sentimiento silencioso de desear el alejamiento fisico de la familia,

seguido de culpa por considerarse un acto "egoista".

Documento de Referencia Estadistica « Programa Generacion Sandwich.



